
La sélection du mois

Collectivités Express, en partenariat 
avec la Société VICI, vous propose 
depuis 9 ans la rubrique “Les cahiers 
de l’acheteur – CCTP mode d’emploi”. 
Ce guide pratique présente 4 produits 
détaillés et comparés au travers 
des fiches techniques fournies par 
les industriels et les distributeurs. 
Un grand merci à eux pour leur 
collaboration.

• Boulette de bœuf Bio
• Omelette nature Bio
• Lentilles vertes Bio
• Purée de pommes Bio



Le saviez-vous ?

Depuis février 2014, un nouveau logo 
d’identifi cation des viandes françaises 
a été instauré et remplace ainsi le 
précédent. 

5,0	  

6,0	  

7,0	  

8,0	  

9,0	  

10,0	  

av
r.-‐
11

	  

ju
il.
-‐1
1	  

oc
t.-‐
11

	  

ja
nv
.-‐1

2	  

av
r.-‐
12

	  

ju
il.
-‐1
2	  

oc
t.-‐
12

	  

ja
nv
.-‐1

3	  

av
r.-‐
13

	  

ju
il.
-‐1
3	  

oc
t.-‐
13

	  

ja
nv
.-‐1

4	  

av
r.-‐
14

	  

Référence Valeur
énergétique Protéines Glucides Lipides dont AGS Sodium P/L Industriels

Marque

BIOFINESSE 99089 215 kcal 19,1% NC 15,0% NC NC 1,3 SOVIBA
Elivia Professionnel

BRAKE 70176 215 kcal 19,1% NC 15,0% 6,6% 66 mg 1,3 SOVIBA
Elivia Professionnel

DAVIGEL 5404 204 kcal 15,1% 0,8% 15,0% 6,0% 340 mg 1,0 DAVIGEL
Davigel Surgelé

PASSION FROID 64980 235 kcal 15,0% 10,0% 15,0% 6,8% 360 mg 1,0 CHARAL
Charal

TRANSGOURMET 980146 235 kcal 15,0% 10,0% 15,0% 6,8% 360 mg 1,0 CHARAL
Charal



 
Référence Etat 

Aspect Type de viande et % Type de féculent et % Autres ingredients et % Industriels 
Marque

BIOFINESSE 99089 crue, 
ronde Ø NC viande bovine* 100% / / SOVIBA 

Elivia Professionnel

BRAKE 70176 crue, 
ronde Ø 34,8 mm viande bovine* 100% / / SOVIBA 

Elivia Professionnel

DAVIGEL 5404 crue, 
ronde Ø 35 mm viande bovine* 70% /

fibre d’avoine* %NC, 
protéine de pois réhydratée 9,7%, 

arôme naturel %NC, plante aromatique* %NC, 
sel %NC

DAVIGEL 
Davigel Surgelé

PASSION FROID 64980 crue, 
ronde Ø 34 mm viande bovine* 70% chapelure* %NC

oignon lanière* %NC, 
protéine de pois < 5%, 

arôme %NC, 
sel %NC, levure %NC

CHARAL 
Charal

TRANSGOURMET 980146 crue, 
ronde Ø 34 mm viande bovine* 70% chapelure* %NC

oignon lanière* %NC, 
protéine de pois < 5%, 

arôme %NC, 
sel %NC, levure %NC

CHARAL 
Charal

 
Référence Origine matière première Pays de 

transformation DLUO
Présentation 

Calibre 
Conditionnement

Industriels 
Marque

BIOFINESSE 99089 France France 12 mois

30 g, 
vrac, 

carton 6 kg avec sachet sou�et, 
200 pièces

SOVIBA 
Elivia Professionnel

BRAKE 70176 France France 12 mois

30 g, 
vrac, 

carton 6 kg avec sachet sou�et, 
200 pièces

SOVIBA 
Elivia Professionnel

DAVIGEL 5404 NC France 12 mois

30 g, 
vrac, 

carton 6 kg avec sachet sou�et, 
200 pièces

DAVIGEL 
Davigel Surgelé

PASSION FROID 64980 viande de bœuf : France France 12 mois

30 g, 
vrac, 

carton 5 kg, 
nombres de pièces NC

CHARAL 
Charal

TRANSGOURMET 980146 viande de bœuf : France UE 12 mois

30 g, 
vrac, 

carton 5 kg, 
nombres de pièces NC

CHARAL 
Charal



Question d’un acheteur

Une offre possède un rapport P/L de 
0,7 (donc inférieur à 1), sa fréquence 
de présentation est-elle limitée ?
Non. Une exception est faite pour les 
plats protidiques composés d’œufs, 
à condition toutefois que ceux-ci ne 
soient pas additionnés d’ingrédients 
gras (lardons, pommes de terre rissolées, 
fromages, etc...). Les omelettes nature 
ne sont donc pas soumises à fréquence.
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Référence Valeur
énergétique Protéines Glucides Lipides dont AGS Sodium P/L Industriels

Marque

BIOFINESSE 3400 112 kcal 8,8% 2,0% 7,6% 2,4% 320 mg 1,2 D’AUCY FOODSERVICES
Karea

BRAKE 70583 112 kcal 8,8% 2,0% 7,6% 2,4% 320 mg 1,2 D’AUCY FOODSERVICES
Karea

FRANCE FRAIS 173609 147 kcal 12,4% 2,2% 9,8% 3,3% 360 mg 1,3 OVOTEAM
Ovipac

PASSION FROID 59912 112 kcal 8,8% 2,0% 7,6% 2,4% 320 mg 1,2 D’AUCY FOODSERVICES
Karea

PRO A PRO 40064 158 kcal 9,5% 0,8% 13,1% 3,3% 250 mg 0,7 D’AUCY FOODSERVICES
ABCD

TRANSGOURMET 842195 112 kcal 8,8% 2,0% 7,6% 2,4% 320 mg 1,2 D’AUCY FOODSERVICES
Karea



 
Référence Etat 

Aspect Type d’œuf et % Type de produit laitier et % Autres ingrédients et % Industriels 
Marque

BIOFINESSE 3400
cuite, 

surgelée, 
forme demi lune

œuf entier* 67% lait écrémé reconstitué 31,6% sel < 2%, 
épaississant 

D’AUCY FOODSERVICES 
Karea

BRAKE 70583
cuite, 

surgelée, 
forme demi lune

œuf entier* 67% lait écrémé reconstitué 31,6% sel < 2%, 
épaississant 

D’AUCY FOODSERVICES 
Karea

FRANCE FRAIS 173609
cuite, 

fraîche, 
forme demi lune 

œuf entier* %NC lait écrémé en poudre %NC sel 0,9%, 
amidon de riz

OVOTEAM 
Ovipac

PASSION FROID 59912
cuite, 

surgelée, 
forme demi lune 

œuf entier* 67% lait écrémé reconstitué 31,6% sel < 2%, 
épaississant 

D’AUCY FOODSERVICES 
Karea

PRO A PRO 40064
cuite, 

fraîche, 
forme demi lune 

œuf entier* 81,5% /
huile de tournesol 4,1%, 

jus de citron* et sel < 2%, 
épaississant

D’AUCY FOODSERVICES 
ABCD

TRANSGOURMET 842195
cuite, 

surgelée, 
forme demi lune 

œuf entier* 67% lait écrémé reconstitué 31,6% sel < 2%, 
épaississant 

D’AUCY FOODSERVICES 
Karea

 
Référence Mode d’emploi Origine matière 

première DLUO/DLC
Présentation 

calibre 
conditionnement

Industriels 
Marque

BIOFINESSE 3400

sans décongélation : au four à air pulsé 35 min à 150°C 
ou au four micro-ondes 3 min à 600 W, 

avec décongélation : au four à air pulsé 50 min à 110/120°C 
ou 25 min à 150°C ou au four micro-ondes 2 min à 600 W

France 18 mois

90 g, 
sachet, 
en vrac, 

60 x 90 g

D’AUCY FOODSERVICES 
Karea

BRAKE 70583

sans décongélation : au four à air pulsé 35 min à 150°C 
ou au four micro-ondes 3 min à 600 W, 

avec décongélation : au four à air pulsé 50 min à 110/120°C
ou 25 min à 150°C ou au four micro-ondes 2 min à 600 W

France 18 mois

90 g, 
sachet, 
en vrac, 

60 x 90 g

D’AUCY FOODSERVICES 
Karea

FRANCE FRAIS 173609

en barquette : au four vapeur 15 à 20 min ou au four 
à air pulsé 25 à 30 min à 120°C 

ou au four mixte 20 min à 120°C, 
hors barquette : au four micro-ondes 1 min 40 à 500 W 
ou au four à air pulsé 3 min à 100°C ou au four vapeur 

NC 28 jours, 
après ouverture : 48 h

90 g, 
en barquette plastique, 

sous atmosphère, 
8 x 90 g

OVOTEAM 
Ovipac

PASSION FROID 59912

sans décongélation : au four à air pulsé 35 min à 150°C
 ou au four micro-ondes 3 min à 600 W, 

avec décongélation : au four à air pulsé 50 min à 110/120°C 
ou 25 min à 150°C ou au four micro-ondes 2 min à 600 W

France 18 mois

90 g, 
sachet, 
en vrac, 

60 x 90 g

D’AUCY FOODSERVICES 
Karea

PRO A PRO 40064
au four à air pulsé ou thermocontact 50 min à 110/120°C 
ou au four à air pulsé ou thermocontact 25 min à 150°C 

ou au four micro-ondes 2 min à 600 W
France 28 jours, 

après ouverture : NC

90 g, 
en barquette plastique, 

sous atmosphère, 
10 x 90 g

D’AUCY FOODSERVICES 
ABCD

TRANSGOURMET 842195

sans décongélation : au four à air pulsé 35 min à 150°C 
ou au four micro-ondes 3 min à 600 W, 

avec décongélation : au four à air pulsé 50 min à 110/120°C 
ou 25 min à 150°C ou au four micro-ondes 2 min à 600 W

France 18 mois

90 g, 
sachet, 
en vrac, 

60 x 90 g

D’AUCY FOODSERVICES 
Karea



Question d’un acheteur

Quelle quantité de lentilles doit-on 
prévoir pour atteindre les grammages 
recommandés par le GEMRCN ?
Les lentilles ont un coe�  cient de prise 
de poids à la cuisson de 3,45. Ainsi, en 
entrée comptez 17 g pour les mater-
nelles, 25 g pour les primaires, 30 g pour 
les personnes âgées en institution et 30 
à 45 g pour les adolescents, adultes et 
repas portés à domicile. En garniture, 
ces grammages sont respectivement 
de 35 g, 50 g, 60 g et 60 à 70 g.

* Grammages recommandés hors association avec 
d’autres légumes ou féculents
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Référence Valeur
énergétique Protéines Glucides Lipides Magnésium Fer Fibres Industriels

Marque

BIOFINESSE 5125 315 kcal 24,0% 50,4% 1,2% 100 mg 8 mg 11,2 g SOUFFLET ALIMENTAIRE
Vivien Paille

CÔTE OUEST 3812 315 kcal 24,0% 50,0% 1,2% 80 mg 7 mg 11,0 g COLIN RHD
Côte Ouest

EPISAVEURS 53993 353 kcal 24,1% 60,2% 1,8% 97,5 mg 7,5 mg 20,6 g SOUFFLET ALIMENTAIRE
Vivien Paille

PRO A PRO 11277 315 kcal 24,0% 50,4% 1,2% 100 mg 8 mg 11,2 g SOUFFLET ALIMENTAIRE
Vivien Paille

TRANSGOURMET 800272 313 kcal 24,0% 45,0% 1,7% NC NC NC SABAROT
Sabarot



Référence Dénomination Etat, 
Aspect Type de féculent et % Origine matière 

première
Pays de 

transformation
Industriels 

Marque

BIOFINESSE 5125 lentille verte bio sèche, 
Ø 4 à 5 mm

lentille verte* 100%, 
Anicia France, Canada France SOUFFLET ALIMENTAIRE 

Vivien Paille

CÔTE OUEST 3812 lentille verte bio sèche, 
Ø NC

lentille verte* 100%, 
Lens esculenta France, Canada France COLIN RHD 

Côte Ouest

EPISAVEURS 53993 lentille verte du Puy bio et AOC sèche, 
Ø 3,25 à 5,75 mm

lentille verte* 100%, 
Lens esculenta puyensis France France SOUFFLET ALIMENTAIRE 

Vivien Paille

PRO A PRO 11277 lentille verte bio sèche, 
Ø 4 à 5 mm

lentille verte* 100%, 
Anicia France, Canada France SOUFFLET ALIMENTAIRE 

Vivien Paille

TRANSGOURMET 800272 lentille verte bio sèche, 
Ø 4 à 6 mm

lentille verte* 100%, 
Lens esculenta France, Canada NC SABAROT 

Sabarot

 
Référence Mode d’emploi DLUO

Présentation 
Calibre 

Conditionnement

Industriels 
Marque

BIOFINESSE 5125 démarrage à l’eau froide, 
cuisson 20 à 35 min 24 mois 5 kg, 

sac plastique
SOUFFLET ALIMENTAIRE 

Vivien Paille

CÔTE OUEST 3812 démarrage à l’eau bouillante, 
cuisson 30 min 24 mois 5 kg, 

sac kraft
COLIN RHD 
Côte Ouest

EPISAVEURS 53993 démarrage à l’eau froide, 
cuisson 20 à 35 min ou 10 à 15 min en autocuiseur 36 mois 5 kg, 

sac plastique
SOUFFLET ALIMENTAIRE 

Vivien Paille

PRO A PRO 11277 démarrage à l’eau froide, 
cuisson 20 à 35 min 24 mois 5 kg, 

sac plastique
SOUFFLET ALIMENTAIRE 

Vivien Paille

TRANSGOURMET 800272 démarrage à l’eau froide, 
cuisson 20 à 35 min ou 9 min en autocuiseur 30 mois 5 kg, 

sac plastique
SABAROT 
Sabarot



Question d’un acheteur

Quelle est la di� érence entre une purée, 
une compote, une compote allégée en 
sucres et un dessert de pommes ?
Une purée de pommes est sans sucres 
ajoutés. Une compote dite “standard” 
contient au moins 24% de sucres 
et une compote allégée possède 
par rapport à celle-ci une teneur en 
sucres réduite d’au moins 30% (soit 
16,8% maximum). La teneur en sucres 
du dessert de pommes se situe entre 
16,8 et 24%.

* La teneur en sucres s’entend sur les sucres totaux 
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Référence Valeur
énergétique Protéines Glucides dont sucres Lipides Fibres Industriels

Marque

BIOFINESSE 7542 60 kcal 0,3% 13,5% 12,5% 0,2% 1,6 g CHARLES FARAUD
Charles et Alice

BRAKE 17203 60 kcal 0,3% 13,5% 12,5% 0,2% 1,6 g CHARLES FARAUD
Charles et Alice

DAVIGEL 36583 60 kcal 0,3% 13,5% 12,5% 0,2% 1,6 g CHARLES FARAUD
Charles et Alice

EPISAVEURS 12805 55 kcal 0,3% 13,0% 12,0% 0,2% 1,9 g ANDROS RESTAURATION
Andros

PRO A PRO 873609 59 kcal 0,3% 12,0% 10,3% 0,6% 2,0 g VALADE SAS
Valade



Références
La bio en restauration collective : les chiffres : Observatoire 2013 des produits biologiques en restauration collective.
http://www.agencebio.org/sites/default/files/upload/documents/4_Chiffres/RestauCo/observatoire_restaurationbio_2013.pdf
Nouveau logo VBF : modifications apportées au cahier des charges « VBF ».
http://www.interbev.fr/wp-content/uploads/2013/06/2014-02-13-recap-modifs-CA-VBF.pdf
Lentilles vertes du Puy en Velay : Site officiel de la lentille verte du Puy en Velay. www.lalentillevertedupuy.com/la-culture-c9.htm
Absorption du fer alimentaire héminique et non héminique
http://www.chu-lyon.fr/web/attached_file/conseils_dietetiques.pdf?ComponentId=kmelia16&attachmentId=13962
Charte collective d’engagements volontaires de progrès nutritionnels, section fruits de la FIAC : Réglementation sur les produits 
à base de pommes mixées. http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/adepale.pdf
GEMRCN (Groupe d’étude des marchés de restauration collective et de nutrition), Recommandation relative à la nutrition, Août 2013
Base de données AIDOMENU, Evolutions tarifaires SARA, Panel d’acheteurs de collectivités

 
Référence Type de fruit et % Additif et % Origine matière 

première Pays de transformation Industriels 
Marque

BIOFINESSE 7542 pomme* 99,9% acide ascorbique 0,06% France France CHARLES FARAUD 
Charles et Alice

BRAKE 17203 pomme* 99% acide ascorbique <1% France France CHARLES FARAUD 
Charles et Alice

DAVIGEL 36583 pomme* 99,9% acide ascorbique 0,06% France France CHARLES FARAUD 
Charles et Alice

EPISAVEURS 12805 pomme* 100% acide ascorbique %NC UE France ANDROS RESTAURATION 
Andros

PRO A PRO 873609 pomme* 100% acide ascorbique %NC France, Italie, Espagne France VALADE SAS 
Valade

 
Référence DLUO

Présentation 
Calibre 

Conditionnement

Industriels 
Marque

BIOFINESSE 7542 18 mois, 
garantie client : 12 mois

100 g, 
coupelle plastique avec opercule aluminium, 

120 x 100 g

CHARLES FARAUD 
Charles et Alice

BRAKE 17203 18 mois, 
garantie client : 12 mois

90 g, 
gourde aluminium avec bouchon plastique refermable, 

72 x 90 g

CHARLES FARAUD 
Charles et Alice

DAVIGEL 36583 18 mois, 
garantie client : 12 mois

100 g, 
coupelle plastique avec opercule aluminium, 

120 x 100 g

CHARLES FARAUD 
Charles et Alice

EPISAVEURS 12805 DLUO NC, 
garantie client : 6 mois

100 g, 
gourde aluminium avec bouchon plastique refermable, 

24 x 100 g

ANDROS RESTAURATION 
Andros

PRO A PRO 873609 18 mois, 
garantie client : 12 mois

100 g, 
coupelle aluminium avec opercule aluminium, 

120 x 100 g

VALADE SAS 
Valade


