coUT MOYEN
DU REPAS

Retrouvez I'intégralité des
recetftes dans le logiciel

Aido

Recettes du mois

@ Menu végétarien

[*8. Recettes réalisées en partenariat
L. avec Interfel

Pour une meilleure visualisation de
la variété des menus et de I'équilibre
alimentaire, chaque catégorie de plat
correspond a une couleur distincte.
Légumes et fruits crus

Féculents
Produits laitiers
Plats protidiques

* % en volume d’achat monétaire HT sur la période de menu

4 semaines de menus

Salade de lentilles

i 0,19

(E) Filet de colin d’Alaska meuniére citron 0,69
P 0,43

(J) Saint-nectaire (@ 0,34

(O) Fruit de saison P 0,40
2,05€

(B) Salade tomate mozzarella [ 0,21

(E) Marmite de saumonette 0,58

() Farfalle

(J) Emmental

(

1,46 €

Salade verte P 0,31
Curry de crevettes 1,13
0,26

Yaourt sucré 1/2 écrémé P 0,25
Gateau a la noix de coco 0,14
2,09 €

Concombres sauce tzaziki Q I 0,50
Galette pois chiche P 0,83
Crépe au fromage gratinée 0,48
0,40

Fromage blanc battu nature [ 0,37
(O) Fruit de saison P 0,40
2,33 €

(B)

—
=

Salade roquette

Lasagnes aubergine feta
Patate douce rétie
Emmental

lle flottante

Concombre vinaigrette
Saucisse chipolatas
Moussaka végétale

Fromage blanc nature

Sauce carbonara
Emincé végétal au pesto
Coquillettes

Bleu d’Auvergne

Fruit de saison

Radis beurre
Moules marinieres
Polenta crémeuse

Petits-suisses aux fruits
Fruit de saison

Q

Frittata tomate cerises et olives

1,13
P 0,87
0,45
P 0,13
0,46
2,04 €

P 0,50

0,62
P 1,26
0,27
P 0,39
0,12
2,22 €

P 0,11
0,47
0,66

P 0,25

@ o2

P 0,40

1,59 €

FH 0,64
1,66
P 0,26

Ff 0,20
P 0,40
3,16 €

'en volume d'achat monétaire sur une année civile

Loi EGALIM

Parmiles 5 mesures phares de la loi Egalim, on retrouve :

2 éligible jusqu'au 31/12/2026

Des produits de qualité et durables dans les assiettes
avec lintégration de 50 %' de produits de qualité et durables, dont 20 %' de
produits biologiques minimum

Les produits éligibles : BIO, AOP/AOC, Label Rouge, IGP, STG, HVE, CE22,RUP, Commerce equitable, mention
« fermier » ou « produit de la ferme » ou « produit a la ferme » et Ecolabel péche durable.

@%ﬁh >
Ve

Diversification des sources de protéines et menu végétarien®
avec lamise en place d'unmenu végétarien hebdomadaire enrestauration scolaire

3 depuis le 01/11/ 2019

Chague mois, la société VICI vous propose 4 semaines de menus uniques adaptés aux scolaires. lls sont
accompagnés de leur fableau d’analyse de frequences GEMRCN et de trois recettes détaillées, dont
une avec son diagnostic GEMRCN réalisé par nos diététiciennes.

(B) Radis beurre P 0,64 0,23 0,21

Haut de cuisse poulet roti @@ E1,74 (F) Sauté de boeuf aux poivrons 1,37 (El) Paélla de la mer 1,46
Paupiette du pécheur 0,67 Omelette ETE 0,80
0,44 (IH) Quinoa et petits léegumes Eﬁ 0,28

(L) Yaourt saveur citron mo,zs (K) Chaource
(H) Tarte aux fraises 0,43 (O) Fruit de saison

3,00 €

@ o046 (J) comte
040 (O) Fruit de saison
2,46 €

0,26
FH 0,40

2,33 €

Q 0,32

Escalope de dinde au jus 0,98 (DI) Hachis parmentier de patate douce 0,99

o1 (A)

(F) Blanquette de veau 1,59

0,98

Pizza aux aubergines et pignons de pin0,31  (B) Pamplemousse segments

Quenelle sauce tomate Filet de hoki aux petits oignons 0,87 Gnocchi sauce tomate gratinés mozzarella 0,35

() Farfalles EE 0,17 EE 045 (L) Petits-suisses aux fruits EE 0,20

(J) Livarot @026 (L) Faisselle 0,51 0,03
(O) Fruit de saison EE 0,40 (O) Fruit de saison EE 0,40

2,23 € 2,60 € 1,22 €

(B) Melon 0,36 (B) Tomates en salade Q 0,20 (A) Rillettes de sardine 0,25

Aiguillette de poulet au sésame et cironnelle 0,74 (1)  Chili sin carné maison 0,24 (F) Boeufbraisé 1,22

Cabillaud au paprika 1,36 Soufflé au fromage 0,60 Cake poivron feta et courgettes 0,32

BH037 () Riz pilaf FH 0,21 0,18

(J) Roquefort @0,25 (K) Pont-I'évéque @ 0,19 (K) Brie de Meaux @ 0,34
Clafoutis aux cerises 039 (O) Fruitde saison P 0,40 (O) Fruit de saison 0,40

2,42 € 1,42 € 1,94 €

021 (B) Salade verte EE 0,31 ETE 0,26

(F) ROti de veau aux olives 1,32 Steak haché au poivre 1,61 (E) Dos de Colin au paprika 0,57
Terrine de poisson 0,31 Crousti'fromage EE 0,78 Emincé domelette olive sauce tomate 0,51

() Salade de riz a I'italienne EEO,ZO 0,13 () Boulgour EE 0,17
(J) Emmental BH0,13 (K) Coulommier 014 (J) Livarot @ o026
Panna cotta péche et menthe fraiche 1,03 Gateau au yaourt 0,13 (O) Fruit de saison EB 0,40

2,39 € 1,91 € 1,63 €

() AidoMenu

Nouvelle version

Le logiciel de gestion de votre restauration

Une seule solution pour tout gérer
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Menus & recettes r:% Gestion du matériel >
Télédéclaration
. Suivi & respect EGAlim Ma Cantine en 1 clic

(V ICl) renseignements et inscriptions 04 75 86 09 25 www.vici-restauration.com commercial@vici-restauration.com



