Chague mois, la société VICI vous propose 4 semaines de menus uniques adaptés aux scolaires. lls sont
accompagnés de leur fableau d’analyse de frequences GEMRCN et de trois recettes détaillées, dont
une avec son diagnostic GEMRCN réalisé par nos diététiciennes.

4 semaines de menus

C%%TR'ESXSEN 0,74 (B) Melon 0,36 (B) Crudités aux graines de sésame 0,17 Feuilleté au fromage 0,13 Taboulé frais @ P 0,15
Tajine de poulet aux abricots 0,50 (F) Boeuf braisé m 1,36 (D) Saucisse chipolatas 0,62 (E) Filetde colin aux olives 045 (D) Frittata tomates cerises et olives 1,13
Tajine de poisson aux citron et olive 0,48 CEufs durs sauce mornay Eﬁ 0,82 Quenelle sauce tomate P 0,98 0,42 Quiche chevre épinard 0,66
()  Semoule couscous EEO,H Etﬁ 0,43 (I)  Purée de lentilles corail 024 (J) Saint-nectaire 0,34 0,18
(L) Fromage blanc battu nature FHo39 (J) Livarot @026 (L) Petits-suisses aux fruits i 0,20 (O) Fruit de saison PHo40 (L) Yaourtsaveur citron P 0,28
022 (O) Fruit de saison I 0,40 0,24 (L) Mousse chocolat pot 0,18
2,01 € 2,54 € 1,65 € 1,74 € 1,69 €
(B) Pasteque Q 0,72 (B) Salade tomate mozzarella E[ﬁ 0,21 0,72 Mais en salade EE 0,54 (B) Radis beurre i 0,72
Rreetoel’;l’;/eeszollgnr:rsé%Iocii;?c?sls Galette haricot rouge EEO,SG Haut de cuisse poulet roti @% EE 1,74 (F) Epaule d’agneau confite 1,03 Réti de porc au jus 0,51 (E) Filetde maquereau a I'escabéeche 0,74
Petit épeautre fagon risotto d'asperge 0,44 Sauce bolognaise Eﬁ 0,77 Filet de dorade au four 1,21 Filet de colin d’Alaska meuniére citron 0,69 0,25
Ai d O 0,37 () Spaghetti Fi 0,34 ()  Boulgour pilaf 0,10 0,40 Gouda P 0,37
(L) Faisselle EEO,M (J) Abondance @0,32 (K) Camembert FH 030 (L) Yaourtaux fruit EE 0,37 (MN) ¥t Cookie chocolat et pistache 0,44
(M) Tiramisu aux abricots 0,53 (O) Fruit de saison Eﬁ 0,40 (O) Fruit de saison P 0,40 (O) Fruit de saison EE 0,40
2,78 € 2,53 € 2,64 € 2,31€ 2,52 €
49 o (B) Concombre mimosa Q EEO,SG (B) Tomates en salade Eﬁ 0,20 Houmous sur toast 0,32 EE 0,26 (B) Pasteque 0,72
{¥<‘\ Falafels sauce yaourt EEO,% (E) Filet de hoki sauce curry 0,86 Steak haché aux herbes 1,20 (F) Sauté de veau au thym P 1,14 Emincé de dinde au pesto 0,83
S Brouillade d’Argenteuil 041 (I) Ecrasé de patates douces 0,48 Boulettes de lentiles vertes aux olives B 0,72 Dahl de lentilles coralil 0,16 Quiche aux poireaux 0,43
3 0,18 (J) Tomme noire des Pyrénées 0,22 048 (I) Flageolets au jus 0,25 EE 0,88
(J) Fourme d’Ambert @0,17 Liegeois chocolat EE 0,44 (J) Roquefort @ 0,25 (K) Munster 0,32 (J) Cantal @ 0,28
(O) Fruit de saison EEOAO (O) Fruit de saison P 0,40 (O) Fruit de saison EE 0,40 Clafoutis aux cerises 0,40
1,98 € 2,20 € 2,41€ 1,88 € 291€
0,72 (A) Cake au fromage et olives 0,22 (B) Salade tomate mozzarella P 0,21 Q@ 011 (B) Salade verte P 0,31
(E) Filet de loup safrané 0,92 Jambon braisé 0,54 (Gl) Hachis parmentier maison 1,01 Tajine de pois chiche aux abricots 0,24 (F) Emincé de beeuf aux poivrons 1,55
(I)  Gnocchi B 0,34 Filet de merlu meuniére citron 0,39 Brandade de morue 1,06 Omelette Fi 0,80 Galette orge chévre miel i 1,14
(K) Brie de Meaux 0,34 Eﬁ 0,45 (I) Semoule aux légumes 0,18 (lI) Tagliatelles 0,11
(0) Fruit de saison Fo40 (J) Kiri 026 (K) Munster @®o032 (J) Cantal 028 (L) Yaourtbrassé nature P 0,26
(M) Panna cotta coulis fruits rouges 0,45 (O) Fruit de saison P 0,40 (O) Fruit de saison EE 0,40 0,19
2,72 € 1,85 € 1,97 € 1,49 € 2,22 €

Recettes du mois

@ Menu végétarien

[*8. Recettes réalisées en partenariat
L. avec Interfel

Loi EGALIM

Parmiles 5 mesures phares de la loi Egalim, on retrouve :

() AidoMenu

Le logiciel de gestion de votre restauration

Une seule solution pour tout gérer

Des produits de qualité et durables dans les assiettes
avec lintégration de 50 %' de produits de qualité et durables, dont 20 %' de

Pour une meilleure visualisation de produits biologiques minimum

+4000 recettes

la variété des menus et de I'équilibre .y Commande, Stock & Tragabilité i» Suivi de production quantifiées
. . . . Les produits éligibles : BIO, AOP/AOC, Label Rouge, IGP, STG, HVE, CE22,RUP, Commerce equitable, mention o . = ‘
alimentaire, chaque catégorie de plat «fermier » ou « produit de la ferme » ou « produit & la ferme » et Ecolabel péche durable. N ) - . )
correspond a une couleur distincte. 9] Diminution des déchets 7\ Cuisine centrale Jusqu'a 8h / semaine
K frui @%@Q de temps gagné
Légumes et fruits crus N s & . Menus & recettes r:% Gestion du matériel 2>

Télédéclaration

Diversification des sources de protéines et menu végétarien Ma Cantine en 1 clic

avec lamise en place d'unmenu végétarien hebdomadaire enrestauration scolaire

Féculents
Produits laitiers
Plats protidiques

Suivi & respect EGAlim

en volume d'achat monétaire sur une année civile renseignements et inscriptions 04 75 86 09 25 www.vici-restauration.com commercial@vici-restauration.com

(vich

2 éligible jusqu'au 31/12/2026

5 )
* % en volume d’achat monétaire HT sur la période de menu depuis le 01/11/2019



