coUT MOYEN
DU REPAS

Retrouvez I'intégralité des
recetftes dans le logiciel

Aido

Recettes du mois

@ Menu végétarien

[*8. Recettes réalisées en partenariat
L. avec Interfel

Pour une meilleure visualisation de
la variété des menus et de I'équilibre
alimentaire, chaque catégorie de plat
correspond a une couleur distincte.
Légumes et fruits crus

Féculents
Produits laitiers
Plats protidiques

* % en volume d’achat monétaire HT sur la période de menu

4 semaines de menus

) Crudités aux graines de sésame

0,19

Haut de cuisse poulet roti #:3 B3 1,83

Chili con carné maison

(L) Petits-suisses

(M) Tarte aux poires

) Champignons en salade

(G) Boulettes de boeuf

Samoussa aux légumes

Riz pilaf

(L) Petits-suisses

1,12
P 0,26
P 0,27

0,60
2,80 €

0,30
0,85
0,80

P 0,21

i 0,27

Cake potiron et pépites de chocolat 0,17

Salade de lentilles
Réti de porc au jus
Filet de flétan au cidre

(J) Edam
(O) Salade de fruits frais

) Crépe au fromage
) Cabillaud au paprika
Soufflé au fromage

(O) Fruit de saison

Yaourt 1/2 écrémé nature

1,78 €

P 0,18
0,51
1,73

P 0,22

P 0,33
0,18

2,03 €

0,16
1,79
0,60

P 0,55

P 0,31

P 0,22

2,44 €

(K)

Tarte fine tomate pesto mozza

Filet de hoki sce ciboulette

Omelette aux champignons

Brie de Meaux

Fruit de saison

043
0,86
0,51

0,17
@ o33
Ff 0,36

1,98 €

Salade de quinoa, raisin et feta 0,14

Escalope de dinde au jus

Filet de lieu sauce dieppoise

Coulommiers

Fruit de saison

Salade verte aux pommes Q

Hachis parmentier Végé

Fromage blanc nature
Creme dessert chocolat

Sauté de veau au thym
Filet de hoki sce ciboulette
Pates fusilli

Bleu d’Auvergne

Fruit de saison

1,13
0,51
0,34

i 0,14

Fi 0,22

1,66 €

0,15
0,17

F 0,36
0,24
0,92 €

I 0,09
P 1,66
0,86

P 0,19
@ o026
Ff 0,36
2,16 €

Loi EGALIM

Parmiles 5 mesures phares de la loi Egalim, on retrouve :

Des produits de qualité et durables dans les assiettes

avec lintégration de 50 %' de produits de qualité et durables, dont 20 %' de
produits biologiques minimum

Les produits éligibles : BIO, AOP/AOC, Label Rouge, IGP, STG, HVE, CE22, RUP, Commerce equitable, mention

« fermier » ou « produit de la ferme » ou « produit & la ferme » et Ecolabel péche durable.

@%ﬁh >
Ve

Diversification des sources de protéines et menu végétarien®

avec lamise en place d'unmenu végétarien hebdomadaire enrestauration scolaire

'en volume d'achat monétaire sur une année civile

2 éligible jusqu'au 31/12/2026

3 depuis le 01/11/ 2019

Chague mois, la société VICI vous propose 4 semaines de menus uniques adaptés aux scolaires. lls sont
accompagnés de leur fableau d’analyse de frequences GEMRCN et de trois recettes détaillées, dont
une avec son diagnostic GEMRCN réalisé par nos diététiciennes.

(B) Radis beurre 0,33 (B) Salade avocat feta 0,51 (B) Salade coleslaw maison @ P 0,26
(F) Carbonnade de Beeuf 1,1 R6ti de porc au jus 0,51 (lI) Couscous boulettes de pois chiche P 1,35
Filet de lieu sauce dieppoise 0,51 Filet de colin d’Alaska meuniere citron 0,80 (I) Semoule aux légumes 0,17

() Ecrasée de pomme de terre 0,39 0,37
(J) Bleu d’Auvergne @0,26 (K) Munster @0,31 (J) Comté AOP @0,26
(O) Fruit de saison FH 022 (N) Clafoutis aux raisins PHo30 (O) Salade de fruits 0,39
2,01 € 215 € 2,43 €
(AB) Assortiment pickles 0,25 (BJ) Salade d’endives emmental» 0,32 Efﬂ 0,16
(E) Moules mariniéres 1,58 (H) CEufs a la Florentine EE 1,00 (F) Saute de veau fagon basquaise P 2,03
Lasagnes aubergine Marmitte de saumonette 0,59
()  Frites () Tagliatelles 0,10
(J) Tomme de Savoie Bleu d’Auvergne gé\%) 0,26 (L) Yaourtaromatisés 0,18
Riz au lait Fi051 (O) Fruitde saison B 0,22
2,09 € 1,97 €
(B) Carottes rapées et mais P 0,23 Houmous aux haricots blancs 0,21 P 0,31
(F) Bceeuf braisé P 1,47 Roti de dinde sauce tartare 0,48 (E) Filetde merlu meuniere citron 0,44
Omelette aux fines herbes 0,08 Cake roquefort poire et noix 0,30 Dahl de lentilles corail 0,15
()  Polenta crémeuse I 0,31 044 () Rizbasmati 0,16

(J) Tomme de Savoie Fourme d’Ambert 0,17 (L) Yaourt saveur vanille P 0,28
P& 0,13 (O) Fruit de saison PHo22 (O) Fruitde saison P 0,22
1,69 € 1,43 € 1,27 €
(B) Radis noir et carotte rapés 022 (A) Patéen crolte #3071 (B) Salade Coleslaw maison o EE 0,26
(F) Sauté de Beeuf aux olives P 1,46 Sauté de poulet Chorizo 062 (D) Omelette fromage maison EE 0,51
Filet de maquereau a 'Escabéche 0,79 Colin sauce curry 0,63 0,30

P 0,26 (I)  Quinoa et petits Iégumes EE 0,28
Bliche de chévre B 038 (K) Coulommiers BHo014 (K) Carré frais P 0,20
(M) Eclair vanille 0,28 (O) Fruit de saison 0,22 Gateau au yaourt 0,11
2,27 € 1,98 € 1,38 €

Nouvelle version

() AidoMenu

Le logiciel de gestion de votre restauration

Une seule solution pour tout gérer
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