Chaque mois, la société VICI vous propose 4 semaines de menus uniques adaptées aux

@$ CARNET DES EXPERTS
4 semaines de menus by V I C I ’
scolaires. Ce menu est accompagné de son tableau d’analyse de fréquences GEMRCN, de

[ ]
4 Semqlnes de trois recettes détaillées dont une avec son diagnostic GEMRCN réalisé par nos diététiciennes.

CoUT MOYEN (B) Tomates i 0,16 (AB) Avocat vinaigrette 0,55 (AK) Croustillant de légumes 029 (B) Radis etbeurre o [ 0,38 0,39
DU REPAS Escalope de dinde P au poivre 2,37 (E) Filet de saumon P fines herbes 1,48 (F) Roti de veau 0,87 CEufs durs créme de parmesan 0,73 Longe de porc en crodte 0,68
Filet de cabillaud safrané 097 () Polenta i 0,20 Steak de pois chiche a l'orientale 0,20 Riz cantonais végétarien 0,36 Quiche Chévre épinard 0,67
P 027 (K) Camembert P 0,30 Ff o409 (1) Tagliatelles 0,62 0,14
(J) Cantal "\i@} 0,28 (LN) Entremets caramel 0,27 (K) Pont-I'évéque {;;g; 0,28 (L) Yaourt1/2 écrémé Fd029 (J) Emmental P 0,25
Gateau au yaourt/graines de pavot0,20 (O) Fruit de saison P 0,23 P 0,11 (O) Fruit de saison P 0,23
2,58 € 2,80 € 1,83 € 1,95 € 1,69 €
Salade de lentilles P 0,26 (B) Concombres P vinaigrette 9 0,46 (B) Crudités aux crevettes 0,19 Aspic de pomme de terre 0,14 (B) Salade verte P 0,19
Rféiga\éiz(il;mtfegiilgisigles Cuisse de poulet rotie #3202 (DG) Quenelle B sauce tomate 0,68 (F) Boeuf braisé aux oignons 1,5 (F) Emincé de veau a l'oseille 0,98 (E) Meédaillon de merlu aux crevettes 0,44
- Filet de loup en papillote 0,77 Nuggets de blé 0,38 Omelette fines herbes 0,82 Palet de lentilles corail et riz 0,31 0,15
Ald O 041 () Riz Fi jaune 0,34 () Flageolets fondants 0,41 044 (K) Chaource @0,34
(J) Tomme de Savoie 0,34 (L) Petit-suisse nature I 0,51 (J) Saint-paulin 0,14 (L) Fromage blanc battu portion P 0,38 (N) Tartelette fraise/basilic 0,60
(O) Fruit de saison i 0,23 0,17 (L) Créme au caramel 0,14 (O) Fruit de saison P 0,23
L 2,64 € 2,01 € 1,87 € 1,84 € 1,72 €
o
cs) Taboulé de quinoa i 0,33 0,14 (B) Tomates,mais 0,22 Flan d’asperges Q 049 (B) Concombres P vinaigrette 0,46
UU7 °* (F) Sauté de veau au thym i 1,86 (D) Saucisse de Montbéliard 0,85 (GH) Moussaka au boeuf P 1,55 (I) Lasagnes provencales P 0,71 (E) Filet de cabillaud au four 0,78
(7,) Kebbeh aux pois chiches i 0,30 Filet de hoki crécy 0,71 Dahl de lentilles corail 0,14 Galette printaniére 0,08 7 0,34
= 0,34 (l) Lentilles P 0,30 (J) Tomme noire des Pyrénées 0,32
E (L) Yaourt 1/2 écrémé FH 029 (J) Bleu d’Auvergne @ o026 (J) Gouda 0,20 (J) Livarot @ 0,24 Riz au lait I 0,50
= (O) Fruit de saison P 023 (O) Fruit de saison F 0,23 FH 0,37 (O) Fruit de saison P 0,23
2,27 € 1,71 € 1,64 € 0,87 € 2,40 €
(B) Salade verte 5 0,19 (B) Tomates P en salade 0,16 0,17 Lentilles a I'échalote i 0,19 (B) Crudités en vinaigrette Q 0,16
(F) Tajine d’agneau 1,20 Filet de poulet a I'ancienne 0,85 (E) Moules EH marinieres 0,94 Emincé de porc a la coriandre 0,88 Tomate farcie provencale 0,48
Couscous végétarien 0,37 Clafoutis courgette-chevre 0,17 (Cl) Frites P 0,55 Risotto fevette 0,26 Parmentier de courgettes, polenta 0,28
() Semoule couscous FH 0,14 i 0,43 (J) Gorgonzola @ 0,18 020 () Riz EE jaune 0,34
(K) Brie i 0,59 Sainte-Maure de Touraine @ 0,49 (O) Fruit de saison P 0,23 (L) Fromage blanc battu portion P 0,38 (J) Saint-nectaire @ 0,31
(O) Fruit de saison i 0,18 Roulé choco-noisette 0,22 (O) Fruit de saison Fi 0,23 (N) Barre glagée 0,41
1,89 € 1,81 € 2,07 € 1,57 € 1,60 €
Recettes du mois LOi EGALIM AidoMenu
@ Menu végeétarien Parmiles 5 mesures phares de la loi Egalim, on retrouve : 2
[&8. Recettes réalisées en partenariat , . _ Le logiciel de gestion de votre restauration -
L avec Interfel Des produits de qualité et durables dans les assiettes » ) -t g2 \ ’
. o avec lintégration de 50 %' de produits de qualité et durables, dont 20 %' de Une seule solution pour tout gérer P> RN
::;OL\j/rarig;!e d;nselyl'lr?eur:ss \gtsuc?ehsﬁélgﬂilib?-g produits biologiques minimum Commande, Stock & Tracabilité Suivi de production e e > y 7’ / ;:gggfgzzsttes
alimentaire, chaque catégorie de plat ‘ ?esr‘r)r:i%?ii?ué:%%fﬁ%tBég'@%z{nAe%Céb 2%?1)%%9; iéefséfq?»'thvszecﬁEﬁZ@%ih?dmin eauitable mention ¢ T A = - %
correspond a une couleur distincte. . R o Diminution des déchets Cuisine centrale & e ::stilrjn‘:) tssr; f, Zir:ame
Légumes et fruits crus SA_C‘ @A ¢ =~ ;’é“: Menus & recettes Gestion du matériel N , N = 7 i >
Féculents Diversification des sources de protéines et menu végétarien® o ) \ 3 7
Produits laitiers avec lamise en place d'un menu végétarien hebdomadaire en restauration scolaire Suivi & respect EGAIm -
Plats protidiques

'envolume d'achat monétaire surune annéecivile 2 éligible jusqu‘au 31/12/2026 3 depuis le 01/11/ 2019 (V ICl) renseignements et inscriptions 04 75 86 09 25 www.vici-restauration.com commercial@vici-restauration.com

* % en volume d’achat monétaire HT sur la période de menu
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